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Цели:
Линия 1 
· Овладение картиной мира: по поведению людей узнавать, какие они испытывают эмоции

Линия 2
· Чувственно – эмоциональное  отношение к миру: учиться определять приличные и неприличные проявления эмоций  в разных ситуациях
Задачи: 
· Актуализировать социальный опыт детей

· Формировать умения  определять по внешности  человека его душевное состояние;  
определять приличные и неприличные проявления эмоций в разных ситуация ;  определять, какие действия могут задеть внутренний духовный мир другой личности;
· Способствовать формированию адекватной самооценки
Оборудование:   компьютер, карточки для индивидуальной работы, карточки для работы в группах, листы самооценки, лист черной бумаги,  лист белой бумаги, фото-выставка заряд положительных эмоций с фотографиями детей
I. Организационный момент

-Повернитесь друг к другу, улыбнитесь, мысленно пожелайте удачи  на сегодняшний урок своему  другу и себе. Присаживайтесь. 

Наши ушки на макушке, 

Глазки широко открыты,

Слушаем, воспринимаем,

Ни минутки не теряем.

II. Проверка домашнего задания 

-Начнём наш урок с проверки домашнего задания. 

- Дома вы готовили рассказы о том, какие качества личности вы цените в людях больше всего, а также отметить, какие из этих качеств есть у вас.
III. Актуализация знаний 
- Что вы только что делали?  (говорили, рассказывали, слушали)

- В каком случае  легче понять человека: когда он говорит или когда молчит? 
На доске запись: Человека легче понять,  если он рассказывает о своих переживаниях 

Появляется Фото малыша
- Скажите, что испытывает малыш? (радость, восторг, печаль, грусть) 
- На самом деле, малыши в этом возрасте никому, ничего специально не рассказывают. Они просто улыбаются, если им хорошо, и плачут, если им плохо. А взрослые понимают, когда малышу хорошо, а когда его что-то беспокоит ? (да)
На доске запись: Переживания человека можно понять, даже если  он не говорит о них.  
IV. Постановка проблемы
 - Какое противоречие вы заметили? 

- Какой проблемный вопрос вы сформулируете?  (?! Каким образом можно узнать,  что происходит во внутреннем мире другого человека) 

Запись на доске:  Каким образом можно узнать,  что происходит во внутреннем мире другого человека
V. Формулирование темы и цели урока
- Наши переживания написаны у нас на лице. А как называются наши переживания написанные у нас на лице ? (эмоции)

- Как  вы думаете какая у нас сегодня тема урока (на доске запись: Эмоции) 

- Какую цель можно поставить на данный урок ( по поведению людей узнать какие они испытывают эмоции и учиться определять приличные и неприличные проявления эмоций в разных ситуациях) 
VI.  Поиск решения проблемы (открытие нового знания) 
- Где выражаются эмоции человека? (На лице)

- При помощи чего выражаются эмоции? (бровей, глаз, рта)
-Верно, то есть при помощи мимики лица. ( на доске запись:  мимика) 
- А еще с помощью чего? (слайды, на доске запись голос  движения) 

- Что такое эмоции? Если мы не можем сейчас ответить на этот вопрос,  то где мы сможем найти информацию об эмоциях? (в учебнике, в словаре, в интернете, спросить у взрослых людей). 
- С какой целью мы будем работать с данной информацией?

- Дайте определение по словарю ( 1, 2 – словарь, 3 – учебник)

- Я предлагаю вам поработать с научно – познавательной литературой, из которой вы возьмете информацию. Как вы думаете о чем будет информация?

- Откройте учебники на стр 17 . Прочитайте статью «Что написано на лице?», запомните новые понятия.
- Подтвердились ли ваши предположения? 

- О чем узнали из текста?

- Была ли полезна данная информация? Если – да , то чем? 

Игра – физминутка «Повторялки» ( один ребенок показывает остальные повторяют)

- Покажи эмоции по просьбе
Вы едите сладкий торт;

У вас болит горло;

У вас есть новая игрушка;

Вы едите кислые ягоды;

Вы получили не очень хорошую оценку;

Вы радуетесь наступающим каникулам.

Практическая работа
Самостоятельная работа

- У вас на столах лежат листочки с различными эмоциями. Распределите их на положительные и отрицательные ( поставьте знаки + , - ) проверка - фронтально

- С какой целью мы будем выполнять задание? (С целью проверки умения различать положительные и отрицательные эмоции) 

- Выполните самооценку результатов своей деятельности  (поставили оценку)
Работа в группе 

1 группа
Напиши, какие эмоции  испытывают герои данных произведений 
Здравствуй,   князь  ты  мой  прекрасный!

Что  ты  тих,  как  день  ненастный? 
Опечалился  чему?..

Грусть-тоска  меня  съедает- 

Диво б дивное  хотел 

Перенесть  я  в  свой  удел... _______________________

* * *

В  кухне  злится  повариха,

Плачет  у  станка  ткачиха,

И  завидуют  оне 

Государевой  жене... ________________________

* * *


И  молва  трезвонить  стала: 

Дочка  царская  пропала! 

Тужит  бедный  царь  по  ней...  ___________________

Я кошку выставил за дверь,
Сказал, что не впущу.
Весь день ищу ее теперь,
Везде ее ищу.____________________ 

2 группа 

Узнайте фразеологизм. Дайте ему толкование. Подберите эмоции

Плакать крокодильими слезами – быть очень печальным, горе 
Лезть в бутылку- раздражаться, возмущаться

Как в воду опущенный- сделаться расстроенным

3 группа 

Узнайте фразеологизм. Дайте ему толкование. Подберите эмоции

Душа ушла в пятки- испытывать страх, испуг

Глаза на лоб лезут- удивиться

Волосы встали дыбом- испугаться

Упражнение «Глаза в глаза» 

Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на спокойный лад.

- Повернитесь друг к другу, ребята, возьмитесь за руки со своим соседом по парте. Смотрите друг другу только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные состояния: «я грущу», «мне весело, давай играть», «я рассержен», «не хочу ни с кем разговаривать» и т.д.
(После игры обсудите с детьми, какие состояния передавались, какие из них было легко отгадывать, а какие трудно.)
- Как вы думаете почему нужно обращать внимание на  чувства и эмоции людей, для чего их нужно изучать? (уметь контролировать проявление чувств и эмоций, чтобы  сдерживаться в случае необходимости;  понимать себя;  понимать окружающих;  общаться без конфликтов)  

- Назовите те эмоции, которые помогают нам в общении.

- А какие эмоции мешают нам в общении? 

- Мы познакомились с эмоциями , научились их различать А можно научиться их применять (да, если знать определенные правила  и соблюдать их ) 

Откройте учебники на стр 18 
- Как вы думаете почему на одном из рисунков человек выглядит нелепо?
Игра «Как себя вести». Работать будем в группах 
Ситуации из метод рекомендаций . (1, 2, 3, )
Вывод: каждому из нас необходимо уметь владеть своими эмоциями, чтобы не становиться рабом отрицательных переживаний и находить выход из любых конфликтных ситуаций с помощью положительных эмоций.
- Какими мы должны быть? (доброжелательными, заботливыми, предупредительными) (для оценки работы группы что будем брать соответственно теме нашего урока? (эмоции))
- Скажите только ли человек может проявлять свои эмоции? (нет , еще и животные) 
- А какие могут быть эмоции у животных ? (+, - ) (слайды) 

VII. Выражение решения проблемы

– Как все, о чем мы говорили, можно соотнести со здоровьем человека? (Здоровье – жизненная ценность. Оно зависит от психологических условий, в том числе от эмоционального состояния людей.) 

- Как вы считаете: какое эмоциональное состояние может вредить здоровью?

-  Что происходит со здоровьем, когда мы радуемся, смеемся, удивляемся, интересуемся чем-либо и т.д.?
- Что происходит со здоровьем, когда мы страдаем, кричим, плачем, боимся? Какие эмоции могут приводить к болезни? (Отрицательные.)

- Действительно, по мнению врачей, отрицательные эмоции сильно влияют на здоровье людей, усугубляя болезненные состояния или приводя к возникновению их, а вот положительные эмоции, наоборот, помогают справиться с тяжелыми заболеваниями.
-Ребята, что мы можем сделать, чтобы поднять себе настроение?  (ответы учащихся) (Почитать, поиграть, оказать помощь, подарить комплимент, пообщайся с другом,  рассмеши себя у зеркала, сходить на прогулку и т. д.).
- Подымите руку кто сегодня попытается применить полученные знания?                                         
Игра «Волшебный мешочек»
Ребята, вы хотите избавиться от своей обиды и злости? Давайте попробуем сделать это. Представьте,  как обида и злость и все ваши отрицательные эмоции превращаются в шарики внутри вас, и выдохните их в лист - злости. Ух-ух-ух. 

- У всех получилось? 

А теперь представим по-другому: берем и сжимаем его, избавляемся от всего отрицательного и… отпускает, выбрасываем в волшебный мешочек.

- Что вы сейчас чувствуете? (запомните ощущение расслабления) 
- Можем ли мы сами управлять своими эмоциями?

- От чего зависит наше настроение? 

(Оно зависит от того, как мы умеем управлять своими эмоциями и чувствами).

VIII. Домашнее задание 
- Прочитайте текст учебника, ответьте на все вопросы, выполните задание в тетради по выбору, по желанию сделайте рисунок сказочного героя с выражением какой либо эмоции на лице 
IX. Рефлексия учебной деятельности 
Если вы согласны с утверждением – хлопните в ладоши:

Эмоции – это проявление наших переживаний.

Радость – это отрицательная эмоция.

Эмоции отражаются только на лице человека, в его движениях.

Злость – положительная эмоция.

Волевой человек может управлять своими эмоциями.

- Давайте вернемся к основному вопросу нашего урока 

- Каким образом можно узнать,  что происходит во внутреннем мире другого человека? 
- Почему необходимо воспитывать в себе эмоциональную культуру? 

- Какую роль играют эмоции в нашей жизни?

- Кому и что показалось трудным?

Закончите предложение: 

- Мне сегодня на уроке …

- Я себя на уроке чувствовал …
- Как вы оцениваете свою деятельность на уроке? 

- Возьмите ручку оцените свою деятельность с помощью любой  эмоции, нарисуйте ее. 

- Спасибо за урок Положительные эмоции полезны для здоровья, чаще улыбайтесь  
- Примите от меня в подарок заряд положительных эмоций (фото – выставка) 







































