Аннотации к рабочим программам по физической культуре (5-6 классы)
Рабочая программа основного общего образования по физической культуре для 5-6 классов составлена с учетом следующих нормативных документов:
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897;
- Примерной программы по учебным предметам. Физическая культура. М.: Просвещение, 2012;
- Требований к результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте второго поколения;
- Основной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом № 143 от 30 августа 2013 года;
- Положения о рабочей программе, утвержденного приказом № 143 от 30 августа 2013 года.
– Федеральный закон от 29 апреля 1999 г. № 80-ФЗ «О физической культуре и спорте»;
– письмо Министерства образования от 26 марта 2002 г. № 30-51-197/20 «О повышении роли физической культуры и спорта в образовательных учреждениях».
Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

  -учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни;
– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
– обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Количество часов: 105 часов в год (из расчета 3 часа в неделю)

Учебно-методический комплект:

-Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов. Для общеобразовательных учреждений/ М.Я. Виленский. – М.: Просвещение,2014.
Аннотации к рабочим программам по физической культуре 7-9кл
	Наименование рабочей программы
	Аннотация к рабочей программе

	Рабочая программа по физической культуре 7-9 классы.
	Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича.

Учебник: В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. 8-9 класс.- М.: Просвещение,2010

Цели программы:

-содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

-обучение основам базовых видов двигательных действий,

-развитие координационных и кондиционных способностей;

-формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

-углубленное представление об основных видах спорта;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Количество часов: 105 часов в год (из расчета 3 часа в неделю)

	Рабочая программа по физической культуре 10-11 класс.
	Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А. Зданевича.

Учебник: В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. 10-11 класс.- М.: Просвещение,2010

Цели программы:

-содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

-обучение основам базовых видов двигательных действий,

-развитие координационных и кондиционных способностей;

-формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

-углубленное представление об основных видах спорта;

-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Количество часов: 105 часов в год ( из расчета 3 часа в неделю).


